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PL: DRABINKA GIMNASTYCZNA

OSTRZEZENIA:

Drabinka jest

fistwie dzieci podczas jej
tawki wytacznie pod nadzorem dorostych. Dzieci w wieku od 0 do 3 lat nie moga korzystac z drabinki gimnastycznej. Dzieci
i mtodziez w wieku od 3 do 14 lat moga korzystaé z urzadzenia pod opieka 0s6b dorostych.

do poprawy kondycji fizycznej, jednak nalezy pamietaé o
Ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia urazow, dzieci powinny korzystac z

2. Aby zapewni¢ bezpieczeristwo i efektywnos¢ treningu, wazne jest, aby uzywac drabinki zgodnie z jej przeznaczeniem -
wytacznie do Gwicze fitness. Nie uzywa jej do innych celow, takich jak y zabawy- moze
prowadzic to do uszkodzenia sprzetu lub kontuzji.

3. Jednoczesnie tylko jedna osoba moze wykonywac ¢wiczenia na drabince gimnastycznej

4. Produkt nalezy mocowac wytacznie do (sciany) o Sci biorac
pod uwage wage produktu oraz wage uzytkownika.

5. Drabinka powinna opierac sig o podtoze

6. Przed rozpoczeciem korzystania z drabinki, upewnij sig, ze zostata ona ztozona zgodnie z instrukcja dostarczona przez

prawdz, czy wszystkie Sruby oraz inne elementy montazowe sg odpowiednio dokrecone, co
zapewni stabilnosé i fistwo podczas Jesli sprzet jest lub sprzetu nie da sig
zmontowac z przyczyn technicznych( np. brak otworu, otwor winnym miejscu, krzywy element itp.) nalezy skontaktowac
sig z producentem pod adresem e-mail: biuro@dav-ski.com

7. Nie przekraczaj maksymalnego obciazenia drabinki podanego w instrukcji. Jest to kluczowe dla bezpieczeristwa

7 oraz $ci samego sprzetu. waga uz drabinki 10200 kg.

8. Przed kazdym uzyciem drabinki do éwiczer sprawd? jej stan techniczny. Nalezy zwréci¢ szczegolna uwage na stabilnosé
konstrukcji, upewniajac sig, ze wszystkie Sruby i s iniema uszkodzen. W
przypadku wykrycia uszkodzen, nalezy ¢ drabinki.

9. Przed treningu wykonaj aby & migsnie i stawy do wysitku

10. Wykonuj éwiczenia w sposob kontrolowany. Gwattowne ruchy moga nie tylko prowadzi¢ do utraty rownowagi, co zwigksza
ryzyko upadkéw i kontuzji, ale takze powodowac uszkodzenia sprzetu.

11. Podczas Gwiczer wazne jest, aby nosi¢ odpowiednie ubrania i obuwie, ktore zapewniaja komfort i bezpieczenstwo.
Sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa pomoze uniknaé poslizgnie¢ i zapewni dobra przyczepnosé na roznych
powierzchniach, co jest kluczowe dla ochrony przed kontuzjami. Wygodna odziez, najlepiej przylegajaca do ciata, powinna
byé wykonana z iato ktore wilgoé i nie krepuja ruchéw. Taki strdj nie tylko poprawi
komfort podczas éwiczen, ale takie zwigkszy efektywnosé treningu, umozliwiajac peten zakres ruchu i swobode w

roznych sci fizycznych.

12. Zadbaj o to, aby drabinka byta umiejscowiona w przestrzeni, ktéra zapewnia swobodny przeptyw oséb i pozwala uniknac
przypadkowych kolizji. Warto zwréci¢ uwage na to, aby ¢ miejsca do
éwiczer, co umozliwi komfortowe poruszanie sig i korzystanie  niej.

13. Aby zminimalizowaé ryzyko urazu nalezy korzystac z materaca lub maty do cwiczer.

14. Przed programu by z powinny ¢ sigz
lekarzem. To istotne, aby upewnic sig, ze scfizycznajest d stanu
zdrowia.

15. Jezeli podczas wykonywania éwiczeri odczuwasz zawroty gtowy lub mdtosci, bél, nieregularne bicie serca, ptytkosé
oddechu, wazne jest, aby przerwaé s¢. Przed Gwiczen, wazne jest, aby skonsultowac sig
zlekarzem.

16. Przechowuj drabinke treningowa w suchym miejscu. Jest to kluczowe dla jej diugowiecznosci i funkcjonalnosci. Wilgoé
moze prowadzi¢ do korozji metalowych czgsci, co z kolei wptywa na bezpieczeristwo i komfort uzytkowania.

17. Sprzet jestdo uz gow innych celach jest zakazane.

18. Nie ponosimy ci za szkody uzyciem sprzgtu lub niestosowaniem sig do
instrukeji oraz niniejszej etykiety bezpieczeristwa.

19. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.

SK: GYMNASTICKA HRAZDA

UPOZORNENIA:

Gymnastickd hrazda je skvelym nastrojom na zlepSenie fyzickej kondicie, ale je déleZité pamatat na bezpe&nost deti pri jej
pouzivani. kvoli moznosti zranenia by deti mali lavicu pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby. Detivo veku od 0 do 3
rokov nesmu pouzivat gymnastické hrazdi. Deti a dospievajci vo veku od 3 do 14 rokov mdZzu zariadenie pouzivat pod
dohladom dospelych.

Pre zaistenie bezpe&nosti a efektivnosti vasho tréningu je doleZité pouzivat rebrik na uréeny Ggel - iba na kondiéné
cvidenia. Nepouzivajte ho na iné Gcely, ako je skladovanie predmetov alebo hranie - méze to viest k poskodeniu zariadenia
alebo zraneniu.

Na gymnastické hrazde mdZe naraz cvicit iba jedna osoba

Vyrobok by sa mal montovat iba na zvislé povrchy (steny) vhodnej konstrukcie a pevnosti, bertic do Gvahy hmotnost
vyrobku a hmotnost pouZivatela.

Rebrik by mal spocivat na zemi

Pred pouzitim rebrika sa uistite, Ze bol zostaveny podla pokynov vyrobcu. &istivai iny
montazny material spravne utiahnuté, aby ste zaistili stabilitu a bezpecnost pocas pouzivania. Ak je hardvér netiplny alebo

ho nie je mozné zostavit z technickych dévodov (napr. chybaitici otvor, otvor na inom mieste, krivy komponent atd.)

Kontaktuijte vyrobcu na nasledujlicej e-mailovej adrese: biuro@dav-ski.com

Neprekracujte maximélne zatazenie rebrika uvedené v pokynoch. To j pre i azivotnost

ého zariadeni 4lna hmotnost hrazdy je 200 kg.

Pred kazdym poutitim cvicebného rebrika skontrolujte jeho technicky stav. Osobitna pozomost by sa mala venovat stabilite

konstrukcie, aby sa zabezpetilo, Ze vetky skrutky a spoje st sprévne utiahnuté a nedochédza k viditelnému poskodeniu.

Ak zistite akskolvek poskodenie, okamiite prestaiite rebrik pouzivat.

Pred zagatim tréningu urobte poriadnu rozcvicku, aby ste pripravili svaly a kiby na némahu

Cvigenia vykonavaijte kontrolovanym spésobom. Nahle pohyby moZu viest nielen k strate rovnovéhy, €o zvySuje riziko padov

azranen, ale aj k poskodeniu zariadenia.

Pri cvigeni je dolezité nosit vhodné obleGenie a obuv, ktoré poskytuje pohodlie a bezpeénost. Sportové obuv s

protismykovou podrazkou vam poméze vyhnut sa posmyknutiu a poskytne dobri pritnavost na roznych povichoch, o je

kli¢ové pre ochranu pred zraneniami. Pohodlné oblecenie, najlepsie blizko tela, by malo byt vyrobené z priedusnych

materialov, ktoré odvadzajd vihkost a neobmedzujii v pohybe. Takéto oblecenie nielen zlepsi pohodlie pri cvicent, ale tiez

2vysi efektivitu tréningu, Eo umozni cely rozsah pohybu a slobodu pri vykonévani réznych fyzickych aktivit.

Uistite sa, Ze rebrik je umiestneny v priestore, ktory umoZiiuje volny pohyb oséb a zabrafiuje nahodnym kolizidm. Stoji za to

venovat pozornost tomu, aby ste si ponechali dostatok priestoru na bezpecné cvicenie, ktoré vam umozni pohodine sa

pohybovat a pouzivat.

Aby ste minimalizovali riziko zranenia, pouZite cvicebny matrac alebo podlozku.

Pred zagatim akéhokolvek tréningového programu by sa ludia so zdravotnymi problémami mali poradit so svojim lekarom.

Je doleZité uistit sa, Ze planovana fyzicka aktivita je bezpetna a primerana vasmu aktualnemu zdravotnému stavu.

Ak potas cvigenia pocitujete zévraty alebo nevolnost, bolest, nepravidelny srdcovy tep, dychaviénost, je doleZité okamzite

zastavit aktivitu. Pred pokraovanim v cvicent je doleZité poradit sa s lekarom.

Tréningovy rebrik skladujte na suchom mieste. To je rozhoduijtice pre jeho dih Zivotnost a funkEnost. Vihkost moze viest ku

korézii kovovych Easti, €o zase ovplyviiuje bezpeénost a pohodlie pri pouzivani.

Zariadenie je urcené na doméce poutitie. Jeho pouZitie na iné tcely je zakézane.
ame za Skody é a zariadenia alebo

bezpecnostného stitku.

Odportiga sa, aby ste si tento Stitok ponechali.

pokynov a tohto
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VAROVAN

CZ: GYMNASTICKE ZEBRINY

Gymnasticka Zebfina je skvélym néstrojem pro zlepseni fyzické kondice, ale je diileZité pamatovat na bezpe&nost déti pfi

jejim pouzivani. Vzhledem k moznosti zranéni by déti mély lavici pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Déti ve

véku od 0 do 3 let nesméji pouzivat gymnastické Zebfiny. Déti a dospivajici ve véku od 3 do 14 let mohou zafizeni pouzivat

pod dohledem dospélych.

Aby byla zajisténa bezpecnost a efektivita vaseho tréninku, je duleZité pouzivat Zebiik k uréenému Ucelu - pouze pro

kondini cviceni. Nepouzivejte jej k jinym tcelm, jako je ukladani predméti nebo hrani - mohlo by to vést k poskozeni

zafizeni nebo zranéni.

Na gymnastickou Zebfinu mizZe v jednu chvili cvigit pouze jedna osoba

Vyrobek by mél byt namontovan pouze na svislé povrchy (stény) vhodné konstrukce a pevnosti, s prihlédnutim k hmotnosti

vyrobku a hmotnosti uzivatele.

Zebiik by mél spoéivat na zemi

Pred pouzitim Zebfiku se ujistéte, Ze byl sestaven podle pokynii vyrobce. Pe&livé zkontrolujte, zda jsou viechny Srouby a

dalsi montazni material fadné utazeny, aby byla zajisténa stabilita a bezpecnost bshem pouzivani. Pokud je hardware

nekompletni nebo jej nelze z technickych divodi sestavit (napf. chybajici otvor, otvor na jiném mists, kiiva soucastka atd.)

vyrobce na néa: ici e-mailové adrese: ki.com

Nepiekracujte maximalni zatizeni zebfiku uvedené v pokynech. To je zasadni pro bezpecnost uZivatele a dlouhou Zivotnost

samotného zafizeni. Maximalni hmotnost uZivatele gymnastickych Zebfin je 200 kg.

Pred kazdym pouzitim cvic . ZViastni pozomost by méla byt vénovana stabilité

konstrukce, zajisténi toho, aby véechny Srouby a spoje byly fadné utaZeny a nedoslo k viditelnému poskozeni. Pokud zjistite

jakékoli poskozeni, okamzité prestaiite Zebiik pouzivat.

NeZ zaénete trénovat, udélejte si pofadnou rozcvigku, abyste pfipravili své svaly a klouby na namahu

Provéadgite cviky kontrolovanym zplisobem. Nahlé pohyby mohou vést nejen ke ztraté rovnovahy, coz zvysuie riziko padi a

zranéni, ale také zpisobit poskozeni zafizeni.

Pfi cviceni je dileZité nosit vhodné obleceni a obuv, které poskytuji pohodli a bezpe¢nost. Sportovni obuv s protiskluzovou

podrazkou vam pomiiZe vyhnout se uklouznuti a poskytne dobrou pfilnavost na riznych povrsich, coz je zasadni pro

ochranu ped zranénim. PohodIné obleceni, nejlépe tésné u téla, by mélo byt vyrobeno z prodysnych materialdi, které

odvadsji vihkost a neomezuji v pohybu. Takové oblegeni nejen zlepsi pohodli béhem cvicen, ale také zvysi efektivitu

tréninku, umozni plny rozsah pohybu a svobodu pfi provadéni riiznych fyzickych aktivit.

Ujistéte se, Ze Zebfik je umistén v prostoru, ktery umoZiiuje volny pohyb osob a zabrafiuje ndhodnym kolizim. Stoji za to

vénovat pozornost éni &ného prostoru pro bezpe&né cvicent, které vam umozni pohodiny pohyb a pouzivani.

Abyste riziko zranéni, Eebni matraci nebo podlozku.

Pred zahajenim jakéhokoli tréninkového programu by se lidé se zdravotnimi problémy méli poradit se svym lékafem. Je

duleZité se ujistit, Ze planovand pohybova aktivita je bezpe&nd a odpovida vasemu aktualnimu zdravotnimu stavu.

Pokud se vam pfi cviceni toéi hlava nebo je vam nevolno, bolestivé, nepravidelny srdecni tep, dusnost, je dleZité okamyite

prestat s aktivitou. Pfed pokracovanim ve cviceni je dlleZité poradit se s lékafem.

Tréninkovy Zebrik skladujte na suchém misté. To je rozhoduijici pro jeho dlouhou Zivotnost a funkénost. Vihkost miize vést

ke korozi kovovych Gasti, coz zase ovliviiuje bezpecnost a pohodli pfi pouzivani.

Zafizeni je uréeno pro domdci pouZiti. Jeho pouZiti pro jiné Ugely je zakazéno.
za skody zpii vy, i

zebiiku jeho

afizeni nebo pokyn(i a tohoto

bezpecnostniho stitku.
Doporuujeme sitento Stitek uschovat.

HU: GIMNASZTIKAI FALI BAR

FIGYELMEZTETESEK:

A gimnasztikai fali bar nagyszerd eszkoz a fizikai dllapot javitaséra, de fontos megjegyezni a gyermekek biztonségat a
hasznalat soran. A sériilés lehetésége miatt a csak felnétt mellett apadot. 06s 3 év
kozotti gyermekek nem hasznalhatiék a torna fali racsait. A3 és 14 év kozotti gyermekek és serdilk felnéttek feliigyelete
mellett hasznalhatjak a késziiléket.

Az edzés 4ganak és haté 4ga itasa érdekében fontos, hogy a létrat rendeltetésszercien hasznalja -
csak fitnesz gyakorlatokhoz. Ne hasznalja més célokra, példaul térgyak tarolaséra vagy jatékra - ez a berendezés
karosodasahoz vagy sériiléshez vezethet.

Egyszerre csak egy személy végezhet gyakorlatokat a gimnasztikai fali savon

Aterméket csak megfelel6 szerkezeti és szilardsagu fiigg6leges feliletekre (falakra) szabad felszerelni, figyelembe véve a
termék és a felhasznalo sulyat.

Alétranak a foldon kell nyugodnia

Alétra élata el6tt

hogy a gyart6 utasité 6 ték-e 6ssze. Ovatosan ellenérizze, hogy
minden csavar és egyéb rogzitGelem megfelelden van-e meghiizva, hogy hasznalat kbzben biztositsa a stabilitast és a
biztonsagot. Ha a hardver hidnyos vagy miszaki okok miatt nem szerelhets 6ssze (pl. hidnyzo lyuk, furat mas helyen,
gorbe alkatrész stb.) Lépjen kapcsolatba a gyartéval a kovetkezd e-mail cimen: biuro@dav-ski.com

Ne Iépje til az utasitasokban megadott létra maximalis terhelését. Ez dont fontossagu a felhasznald biztonsaga és
magénaka ésnek a hosszui ¢ 4bol. A fali rud 464 alis stilya 200
kg.

Az edz6létra minden hasznalata elétt ellendrizze annak miszaki allapotat. Kiilénos figyelmet kell forditani a szerkezet
stabilitaséra, biztositva, hogy minden csavar és csukld megfelelden meg legyen huzva, és ne legyen lathatd sérillés. Ha
barmilyen sériilést észlel, azonnal hagyja abba a létra hasznalatat.

Mieltt elkezden az edzést, végezzen megfeleld bemelegitést, hogy felkészitse izmait és (zilleteit az erdfeszitésre

Végezze el a gyakorlatokat ellendrzstt modon. A hirtelen mozgasok nemcsak egyensilyvesztéshez vezethetnek, ami noveli
azesések és sériilések ét, hanem karosi a éstis.

Edzés kozben fontos, hogy megfelel6 ruhazatot és labbelit viseljen, amely kényelmet és biztonsagot nyijt. A csuszasmentes
talppal ellétott sportcipok segitenek elkeriilni a cstszast, és jo tapadast biztositanak a kilonbszo felileteken, ami
elengedhetetlen a sériilések elleni védelemhez. A kényelmes ruhazatot, lehetéleg a testhez kizel, [élegz6 anyagokbol kell
késziteni, amelyek elvezetik a nedvességet és nem korlatozzak a mozgast. Egy ilyen felszerelés nemcsak javitja a kényelmet
edzés kizben, hanem noveli az edzés hatékonysagat is, lehetové téve a mozgas teljes skaldjat és szabadsagat a kiilonféle
fizikai tevékenységek elvégzésében.

Gy6z6djon meg rola, hogy a étra olyan térben talalhato, amely lehetévé teszi az emberek szabad mozgasét és elkeriili a
véletlen iitkbzéseket. Erdemes figyelmet forditani arra, hogy elegends helyet hagyjon a biztonségos testmozgashoz, ami
lehetévé teszi, hogy kényelmesen mozogjon és hasznalja.

Asériilés kockazata élasa érdekében vagy szbnyeget.

Barmely képzési program ése elétt az kiizd6, & kell
orvosukkal. Fontos meggy6zédni arrl, hogy a tervezett fizikai aktivitas biztonsagos és megfelel a jelenlegi egészségi
allapotanak.

Ha edzés kozben szédiilést vagy hanyingert, fajdalmas, szabélytalan sziwerést, légszomiat érez, fontos, hogy azonnal
hagyja abba a tevékenységet. A testmozgas folytatasa eldtt fontos, hogy forduljon orvoshoz.

Az edz66trét szé 0 é

tarolja. Ez a 1 ésa abol. A nedvesség
afém é 6zi6jéhoz vezethet, ami viszont asoljaa

és a hasznalat kényelmét.
Aberendezést otthoni hasznalatra szanjak. Mas célokra trténd felhasznalésa tilos.

Nem vallalunk 6ssé, a és helytelen
tartasabol eredd karokeért.

Javasoljuk, hogy tartsa meg ezt a cimket.

illetve az utasitasok és a biztonsagi cimke be nem



