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PL: DRAZEK TRENINGOWY

OSTRZEZENIA:
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Drazek treningowy jest doskonatym narzedziem do poprawy kondycji fizycznej, jednak nalezy pamigtac o bezpieczenstwie
dzieci podczas jego uzytkowania. Ze wzgledu na mozliwosé wystapienia urazow, dzieci powinny korzystaé drazka
wytgeznie pod nadzorem dorostych. Dzieci w wieku od 0 do 3 lat nie mog korzystac z drazka treningowego. Dzieci i
miodziez w wieku od 3 do 17 lat moga korzystac z urzadzenia pod Scistym nadzorem osoby dorostej.

Aby zapewnic bezpieczeristwo i efektywnosé treningu, wazne jest, aby uzywa drazka zgodnie z jego przeznaczeniem -
wytgcznie do éwiczeri. Nie uzywaj go do innych celow, takich jak przechowywanie przedmiotow, czy zabawy- moze
prowadzi¢ to do uszkodzenia sprzetu lub kontuzji.

Jednoczesnie tylko jedna osoba moze wykonywa éwiczenia na drazku treningowym.

Produkt nalezy mocowaé wytgcznie do yeh, b solidnych
ktére moga utrzymac cigzar uz ora ¢ podczas éwiczer. Unikaj instalacii na
$cianach gipsowych, podwieszanych sufitach oraz innych ktére nie sa do duzych

obciazer, poniewaz moga one ¢ nacisku, co grozi Upewnij sig, ze uzywasz odpowiednich
narzedzi i mocowan, a w razie potrzeby skonsultuj sig z producentem, aby uniknaé biedow i zapewnic sobie bezpieczne
warunki do ¢wiczern.

Nie zenia, ktore wynosi 200 kg. W celu zachowania bezpieczeristwa,
nalezy uwzglednié zaréwno swojq mase ciata, jak i wszelkie dodatkowe obcigzenia, takie jak cigzarki czy sprzet
treningowy, ktére moga by¢ uzywane podczas wiczen. Przekroczenie tego limitu moze prowadzi¢ do uszkodzenia drazka,
o z kolei stwarza ryzyko kontuzji/wypadku.

Przed rozpoczeciem korzystania z drazka, upewnij sie, ze zostat on ztozony zgodnie z instrukejq dostarczona przez

prawdz, czy wszystkie Sruby oraz inne elementy montazowe sg odpowiednio dokrecone, co
zapewni stabilnosé i Astwo podczas uz W przypadku Luz6w, peknie¢ lub innych
uszkodzen zaprzestan uzytkowania, az problem zostanie naprawiony. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz
dawigk, z podczas uz rowniez fiuz Jesli sprzet jest

niekompletny lub sprzetu nie da sie zmontowaé z przyczyn technicznych( np. brak otworu, otwér w innym miejscu, krzywy

element itp.) nalezy skontaktowac sig  producentem pod adresem e-mail: biuro@dav-ski.com

Nie dokonuj zadnych regulacji ani W razie skontaktuj sie z

Przed treningu wykonaj aby ¢ migsnie i stawy do wysitku

Unikaj gwattownych ruchow, skokéw lub zrywéw, ktére moga spowodowaé nadmierne obciazenie drazka i mocowar. Takie

dziatania moga prowadzic do szybszego zuzycia sprzetu, a nawet jego uszkodzenia, co zwieksza ryzyko wypadku. Nigdy nie

stawaj na drazku, poniewaz nie jest on zaprojektowany do tego rodzaju obciazer. Zamiast tego, wykonuj cwiczenia ptynnie

ikontrolowanie, aby zminimalizowac ryzyko kontuzji i zapewni¢ trwato$¢ sprzetu.

Podczas ¢wiczeri wazne jest, aby nosi¢ odpowiednie ubrania i obuwie, ktére zapewniaja komfort i bezpieczeristwo.

Sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa pomoze uniknaé poslizgnie¢ | zapewni dobra przyczepnosé na roznych

powierzchniach, co jest kluczowe dla ochrony przed kontuzjami. Wygodna odziez, najlepie] przylegajaca do ciata, powinna

byé wykonana z iato ktore wilgoé i nie krepuja ruchéw. Taki strdj nie tylko poprawi

komfort podczas Gwiczer, ale takze zwigkszy efektywnosc treningu, umozliwiajac peten zakres ruchu i swobode w
roznych Sci fizycznych.

Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka otaré na dtoniach.

Zadbaj o to, aby drazek byt umiejscowiony w przestrzeni, ktora zapewnia swobodny przeptyw 0sob i pozwala uniknaé

przypadkowych kolizji. Warto zwrécié uwage na to, aby é miejsca do

Gwiczen, co umozliwi komfortowe poruszanie sig i korzystanie z niego.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko urazu nalezy korzystaé z materaca lub maty do éwiczen.

Przed programu byz powinny ésiez
lekarzem. To istotne, aby upewnic sie, ze $¢fizycznajest d stanu
zdrowia.

Jezeli podczas wykonywania cwiczen odczuwasz zawroty glowy lub mdtosci, bol, nieregulame bicie serca, plytkosé
oddechu, wazne jest, aby przerwac 5¢. Przed
zlekarzem.

Przechowuj drazek w suchym miejscu. Jest to kluczowe dla jej dtugowiecznosci i funkcjonalnosci. Wilgoé moze prowadzi¢
do korozji metalowych czgsci, co z kolei wplywa na bezpieczeristwo i komfort uzytkowania.

Sprzet jest do uzyth gowinnych celach jest zakazane.

Nie ponosimy ci za szkody uzyciem sprzetu ub niestosowaniem sig do
instrukcji oraz niniejszej etykiety bezpieczenistwa.

Zaleca si¢ zachowanie niniejszej etykiety.

¢wiczen, wazne jest, aby skonsultowac sie

SK: TRENINGOVY BAR

UPOZORNENIA:

Tréningova tyé je skvelym néstrojom na zlepSenie fyzickej kondicie, ale je déleZité pamatat na bezpecnost deti pri jej
pouzivani. Z dévodu moznosti zranenia by deti mali ty pouzivat iba pod dohtadom dospelej osoby. Deti vo veku od 0 do 3
rokov nesmu pouzivat tréningovu tyé. Deti a dospievajlici vo veku od 3 do 17 rokov méZu zariadenie pouzivat pod prisnym
dohladom dospelej osoby.

Pre zaistenie bezpe&nosti a efektivnosti vasho tréningu je dleZité pouzivat tyé na uréeny igel - iba na cvienie.
Nepouzivajte ho na iné tcely, ako je skladovanie predmetov alebo hranie - méZe to viest k poskodeniu zariadenia alebo
zraneniu.

Cvigenia na tréningovej ty¢i moZe naraz vykonavat iba jedna osoba.

Vyrobok pripeviiujte iba na betonové, murované alebo masivne drevené konstrukie, ktoré unest vahu pouzivatela a
vydrzia dynamicke zatazenie pocas cvicenia. Vyhnite sa indtalédcii na sadrové steny, zavesené stropy a iné materiély, ktoré
nie st uréené na prenasanie tazkych nakladov, pretoze nemusia odolavat tlaku, éo moze predstavovat riziko nehdd. Uistite
sa, Ze pouZivate sprévne nastroje a pripravky, av pripade potreby sa poradte s vyrobcom, aby ste sa vyhli chybam a zaistili
bezpecné prostredie na cvicenie.

Neprekracujte maximélne povolené zataZenie, ktoré je 200 kg. Pre istotu by ste mali zvaZit svoju telesni hmotnost aj
akékolvek dalsie zavaZia, ako sU zavaZia alebo tréningové pomdcky, ktoré sa mézu pouzivat pogas cvicenia. Prekrocenie
tohto limitu moze viest k poskodeniu tyce, Go nasledne vytvara riziko zranenia/nehody.

Pred pouzitim tyinky sa uistite, Ze bola zostavena podla pokynov vyrobcu. Starostlivo skontrolujte, &i st vSetky skrutky a
iny montazny material spravne utiahnuté, aby ste zaistili stabilitu a pocas pouzi V pripade

uvolnenia, prasklin alebo inych

Poskodenie prestaiite pouzivat, kym sa problém nevyriesi. Ak pocas pouZivania njdete chybné komponenty alebo budete
poéut rusivy zvuk vychadzajuci zo zariadenia, tiez ho prestaiite pouzivat. Ak je hardvér netiplny alebo ho nie je moiné
zostavit z technickych dévodov (napr. chybajci otvor, otvor na inom mieste, krivy komponent atd.) kontaktujte vyrobcu na
nasledujiicej e-mailovej adrese: biuro@dav-ski.com

Na zariadeni nevykonavaijte Ziadne Upravy ani ipravy. Ak mate problémy, obratte sa na vyrobcu.

Pred zacatim tréningu urobte poriadnu rozcvicku, aby ste pripravili svaly a kiby na namahu

Vyhnite sa nahlym pohybom, skokom alebo trhnutiam, ktoré mozu sposobit nadmerné naméhanie tyce a drziakov. Takéto
ginnosti mozu viest k rychlejs a dokonca k zariadenia, ¢o zvysuie riziko nehody. Nikdy
cviky hladko a

nestojte na tyéi, pretoze nie je uréend na tento druh zatazenia. Namiesto toho
aby ste minimalizovali riziko zranenia a zaistili odolnost vasho zariadenia.

Pri cviceni je doleité nosit vhodné oblecenie a obuv, ktora poskytuje pohodlie a bezpecnost. Sportova obuv s
protismykovou podrazkou vam pombze vyhniit sa posmyknutiu a poskytne dobr pritnavost na roznych povichoch, &o je
Klagové pre ochranu pred zraneniami. Pohoding oblecenie, najlepsie blizko tela, by malo byt vyrobené z priedusnych
materialov, ktoré odvadzajii vihkost a neobmedzujui v pohybe. Takéto oblegenie nielen zlepsi pohodlie pri cviceni, ale tiez
2vysi efektivitu tréningu, o umozni cely rozsah pohybu a slobodu privykonavani roznych fyzickych aktivit.

Pre lepsiu prifnavost a znizenie rizika odrenin na rukéch sa odporaca pouzivat tréningové rukavice.

Uistite sa, e lista je umiestnend v priestore, ktory umoziiuje volny pohyb 0sob a zabraiiuje nahodnym koliziam. Stoji za to
venovat pozomost tomu, aby ste si ponechali dostatok priestoru na bezpecné cvicenie, ktoré vam umozni pohodine sa
pohybovat a pouzivat.

Aby ste minimalizovali riziko zranenia, pouZite cvicebny matrac alebo podiozku.

Pred zacatim akséhokolvek tréningového programu by sa ludia so zdravotnymi problémami mali poradit so svojim lekarom.
Je dolezité uistit sa, ze planovana fyzicka aktivita je bezpecna a primerana vasmu aktudlnemu zdravotnému stavu.

Ak pocas cvicenia pocitujete zévraty alebo nevolnost, bolest, nepravidelny srdcovy tep, dychaviénost, je dolezité okamzite
zastavit aktivitu. Pred pokragovanim v cviceni je doleZité poradit sa s lekarom.

Tycinku skladujte na suchom mieste. To je rozhodujtice pre jeho dlht Zivotnost a funkénost. Vihkost moze viest ku korézii

kovovych Zasti, €o zase ovplyviiuje bezpeénost a pohodlie pri pouzivani.

Zariadenie je urcené na doméce poutitie. Jeho pouZitie na iné tcely je zakézane.
ame za Skody é a zariadenia alebo

bezpecnostného stitku.

Odportiga sa, aby ste si tento $titok ponechali.

pokynov a tohto
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VAROVANI

CZ: TRENINKOVA TYC

Tréninkova ty& je skvélym nastrojem pro zlepseni fyzické kondice, ale je dileZité pamatovat na bezpe&nost déti pfi jejim
pouzivani. Vzhledem k moznosti zranéni by déti mély tyé pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Déti ve véku od 0
do 3 let nesmji pouzivat tréninkovou ty. Déti a dospivajici ve véku od 3 do 17 let mohou zafizeni pouzivat pod pFisnym
dohledem dospélé osoby.

Pro zajisténi bezpecnosti a efektivity vaseho tréninku je dilleZité pouzivat tyé k uréenému tcelu - pouze ke cviceni.
Nepouzivejte jej k jinym Gceltm, jako je ukladani pfedmétdi nebo hrani—mohlo by to vést k poskozeni zafizeni nebo
zranéni.

Cviky na tréninkové tyéi miize v jednu chvili provadét pouze jedna osoba.

Vyrobek pfipeviiujte pouze na betonové, zdéné nebo pevné dievéné konstrukce, které unesou vahu uzivatele a vydrzi
dynamicke zatizeni béhem cviceni. Vyhnéte se instalaci na sédrokartonové stény, zavésené stropy a jiné materialy, které
nejsou uréeny k pepravé velkého zatiZeni, protoze nemusi odolat tlaku, coz miiZe pfedstavovat riziko nehod. Ujistéte se,
Ze pouzivéte spravné nastroje a pripravky, a v piipadé potieby se poradte s vjrobcem, abyste se vyhnuli chybam a zajistili
bezpeéné prostfedi pro cviceni.
Nepiekracuijte maximalni pfipustné zati

eni, které je 200 kg. Pro jistotu byste méli vzit v Gvahu jak svou télesnou hmotnost,
tak jakakoli dal8i zavazi, jako jsou zavaZi nebo tréninkové vybaveni, které lze béhem cviéeni pouzit. Pfekroceni tohoto
limitu méiZe vést k poskozent tyée, coZ nasledné vytvafi riziko zranéni/nehody.

Pfed pouzitim tyCinky se ujistéte, Ze byla sestavena podle pokynii vyrobce. Peclivé zkontrolujte, zda jsou viechny $rouby a
dal8i montézni material fadné utaZeny, aby byla zajisténa stabilita a bezpecnost béhem pouzivéni. V pfipadé jakéhokoli
uvolnéni, praskiin nebo jinych

Poskozeni pfestafite pouzivat, dokud nebude problém odstranén. Pokud zjistite vadné soucésti nebo béhem pouzivani
uslysite ze zafizeni rusivy zvuk, prestaiite jej také pouzivat. Pokud je hardware nekompletni nebo jej nelze z technickych
divodu sestavit (napf. chybgjici otvor, otvor na jiném misté, kfivé soucastka atd.) Kontaktuijte vyrobce na nasledujici e~
mailové adrese: biuro@dav-ski.com

Neprovadeéjte na zafizeni Z4dné dpravy ani Upravy. Pokud méte problémy, obratte se na vyrobce.

Nez zaénete trénovat, udélejte si pofadnou rozevicku, abyste pfipravili své svaly a klouby na némahu

Vyhnéte se nahlym pohybiim, skoktim nebo trhnuti, které mohou zpiisobit nadmérné namahani tye a drzaki. Takové akce
mohou vést k rychlejsimu opotebeni a dokonce k poskozeni zafizeni, coz zvySuje riziko nehody. Nikdy nestijte na tyéi,
protoZe ta neni uréena pro tento druh zatéZe. Misto toho provads hladcea & abyste riziko
zranéni a zajistili odolnost svého vybaveni.

Pfi cvideni je diilezité nosit vhodné obleceni a obuy, které poskytuji pohodli a bezpenost. Sportovni obuv s protiskluzovou
podrazkou vam pomuze vyhnout se uklouznuti a poskytne dobrou pfilnavost na riznych povrsich, coz je zasadni pro
ochranu ped zranénim. Pohodlné obleceni, nejlépe tésné u téla, by mélo byt vyrobeno z prodysnych materiald, které
odvadsji vihkost a neomezuji v pohybu. Takové oblegeni nejen zlepsi pohodli béhem cvicen, ale také zvysi efektivitu
tréninku, umozni plny rozsah pohybu a svobodu pfi provadéni riiznych fyzickych aktivit.

Pro lepsi tichop a sniZeni rizika odfeni rukou se doporucuje pouzivat tréninkové rukavice.

Ujistéte se, Ze je tyé umisténa v prostoru, ktery umoZfiuje volny pohyb osob a zabrafiuje nahodnym kolizim. Stoji za to
vénovat pozornost éni &ného prostoru pro bezpe&né i, které vam umozni pohodiny pohyb a pouzivani.
Abyste riziko zranéni, 2 Eebni matraci nebo podlozku.

Pred zahajenim jakéhokoli tréninkového programu by se lidé se zdravotnimi problémy méli poradit se svym lékafem. Je
dleZité se ujistit, Ze planovand pohybova aktivita je bezpegnd a odpovida vasemu aktualnimu zdravotnimu stavu.

Pokud se vam pfi cvigeni toci hlava nebo je vam nevolno, bolestivé, nepravidelny srdecni tep, dusnost, je dllezité okamzité
prestat s aktivitou. Pred pokragovanim ve cvicent je dilleZité poradit se s l6kafem.

Tyginku skladujte na suchém misté. To je rozhoduijici pro jeho dlouhou Zivotnost a funkénost. Vihkost muize vést ke korozi
kovovych &asti, coz zase ovliviiuje bezpecnost a pohodli pii pouzivan.

Zafizeni je uréeno pro domdci pouZiti. Jeho pouZiti pro jiné Ugely je zakazéno.

za skody afizeni nebo Zenim pokyni a tohoto
bezpecnostniho stitku.

Doporucujeme si tento Stitek uschovat.

HU: EDZOSAV

FIGYELMEZTETESEK:

Az edzsév nagyszerG eszkoz a fizikai llapot javitaséra, de fontos megjegyezni a gyermekek biztonségat a hasznalat

sorén. A sériilés miatta csak felnétt mellett abart. 06s 3 év kozotti
nem élhatjak az edzGsavot. A késziiléket 3 s 17 év kozotti gyermekek és serdiilok szigord felnGtt

feliigyelete mellett hasznalhatjak.

Az edzés 4ganak és haté 4ga itasa érdekében fontos, hogy a rudat rendeltetésszertien hasznélja -

csak edzésre. Ne hasznalja més célokra, példaul targyak tarolasara vagy jatékra - ez a berendezés kérosodasahoz vagy
sériiléshez vezethet.

Egyszerre csak egy személy végezhet gyakorlatokat az edzGsavon.

Aterméket csak olyan betonhoz, falazathoz vagy tomor faszerkezetekhez rogzitse, amelyek elviselik a felhasznalo silyat
és ellenalinak a dinamikus terheléseknek edzés kizben. Keriilje a gipszfalakra, dlmennyezetekre és egyéb olyan anyagokra
torténo felszerelést, amelyeket nem nehéz terhek szallitasara terveztek, mivel eléfordulhat, hogy nem ellenélinak a
nyomasnak, ami balesetveszélyt jelenthet. Gy6z6dj6n meg réla, hogy a megfelel6 szerszamokat és berendezéseket
hasznalja, és sziikség esetén konzultaljon a gyartéval a hibak elkeriilése és a G 6 it

érdekében.

Ne lépje til a megengedett legnagyobb terhelést, ami 200 kg. A biztonsag érdekében figyelembe kell vennie mind a
testsilyat, mind az edzés soran hasznélhat6 tovabbi sulyokat, példaul sulyokat vagy edzoeszkbzoket. Ennek a
hatérértéknek a tallépése a rid ka 4 ethet, ami viszont zatét hordozza magéban.
Abot élata el6tt ellenrizze, hogy a gyart6 utasita 6 lték-e bssze. Ovatosan ellendrizze, hogy
minden csavar és egyéb rogzitéelem megfelelden van-e meghtizva, hogy hasznélat kozben biztositsa a stabilitast és a
biztonsagot. Barmilyen lazasag, repedés vagy egyéb

Asériilés a probléma kijavitaséig hagyja abba a hasznalatot. Ha hasznalat kézben hibas alkatrészeket talal, vagy zavaro
hangot halla késziilékbol, hagyja abba a hasznélatat is. Ha a hardver hidnyos vagy miiszaki okok miatt nem szerelhet6
ssze (pl. hidnyzo lyuk, furat més helyen, gorbe alkatrész stb.) Lépjen kapcsolatba a gyértoval a kivetkezs e-mail cimen:

biuro@dav-ski.com

Ne végezzen semmilyen beallitést vagy médositast az eszkozon. Ha problémai vannak, forduljon a gyartohoz.

Mieltt elkezdenc az edzést, végezzen megfeleld bemelegitést, hogy felkészitse izmait és (zilleteit az erdfeszitésre

Keriilje a hirtelen mozdulatokat, ugrasokat vagy randuldsokat, amelyek tlzott stresszt okozhatnak a riidon és a tartdkon.
Azilyen miveletek bb kopashoz és akar a és ka ésd aminovelia baleset
Soha ne lljon a riidon, mivel nem ilyen terhelésre tervezték. Ehelyett végezze el a gyakorlatokat simén és szabalyozhatoan,
hogy minimalizalja a sérillés kockazatat és biztositsa a berendezés tartssagat.

Edzés kozben fontos, hogy megfelel6 ruhazatot és labbelit viseljen, amely kényelmet és biztonsagot nyuit. A cstiszésmentes
talppal ellétott sportcipdk segitenek elkeriilni a csuszast, és jo tapadast biztositanak a kiilonbozo felileteken, ami
elengedhetetlen a sériilések elleni védelemhez. A kényelmes ruhazatot, lehetéleg a testhez kozel, [élegz6 anyagokbol kell
késziteni, amelyek elvezetik a nedvességet és nem korlatozzak a mozgast. Egy ilyen felszerelés nemcsak javitja a kényelmet
edzés kozben, hanem noveli az edzés hatékonysagat is, lehetové téve a mozgas teljes skaldjat és szabadsagat a kiilonféle
fizikai tevékenységek elvégzésében.

Javasoljuk, hogy edzkesztyit hasznaljon a jobb tapadas és a kéz kopésa zata ése érdekéb
Gy6z6djon meg arr6l, hogy a rid olyan helyre van helyezve, amely lehetévé teszi az emberek szabad mozgasat és elkerilli a
véletlen iitkbzéseket. Erdemes figyelmet forditani arra, hogy elegendd helyet hagyjon a biztonségos testmozgashoz, ami
lehetévé teszi, hogy kényelmesen mozogjon és hasznalja.

Asériilés kockazata élasa érdekében vagy sz6nyeget.

Barmely képzési program ése elott az egészsé smakkal kiizd6 & kell
orvosukkal. Fontos meggy6zédni arrl, hogy a tervezett fizikai aktivitas biztonsagos és megfelel a jelenlegi egészségi
allapotanak.

Ha edzés kozben szédiilést vagy hanyingert, fajdalmas, szabélytalan sziwerést, légszomiat érez, fontos, hogy azonnal
hagyja abba a tevékenységet. A testmozgas folytatasa eldtt fontos, hogy forduljon orvoshoz.

Arudat szaraz helyen térolja. Ez elengedhetetlen a hosszu élettartam és a 4b6l. Aneds égafém
é 6zi6ja ethet, ami viszont é a és a hasznalat ké ét.

Aberendezést otthoni hasznalatra szénjak. Més célokra torténé felhasznalasa tilos.

Nem vallalunk égeta s helytelen illetve az utasitasok és a biztonsagi cimke be nem

tartdsabol eredd kérokért.
Javasoljuk, hogy tartsa meg ezt a cimkét.



