INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA —
OGRODOWY ZESTAW TRENINGOWY /
PLAC ZABAW

1. Informacje ogolne

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytkowania na §wiezym powietrzu przez dzieci pod
nadzorem dorostych oraz przez dorostych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

2. Zasady ogolne uzytkowania

1. Korzystaj wytacznie ze sprawnego 1 stabilnie zamocowanego sprzetu.

2. Przed rozpoczgciem ¢wiczen usun z okolicy luzne przedmioty, zabawki oraz
przeszkody.

3. Cwiczenia wykonuj w odpowiednim obuwiu (sportowym, antyposlizgowym).

4. Nigdy nie korzystaj ze sprzetu mokrego, oblodzonego lub pokrytego $niegiem.

5. Nie wykonuj ¢wiczen podczas burzy, silnego wiatru ani przy ztej widocznosci.

6. Jednoczesnie z danego elementu moze korzysta¢ tylko jedna osoba, chyba Ze

instrukcja danego elementu stanowi inacze;.
7. Dzieci moga korzysta¢ wytacznie pod stalym nadzorem osoby doroste;j.

3. Zasady bezpieczenstwa dotyczace poszczegolnych
elementow

A. Hustawki
e Przed wejsciem upewnij si¢, ze wokot hustawek nie stojg inne osoby.
o Siadaj stabilnie, trzymajac si¢ lin lub uchwytéw obiema rgkami.
e Nie skacz z rozpedzonej hustawki.
e Nie wchodz pod hustajace si¢ siedzisko.

Maksymalne obcigzenie powinno by¢ zgodne ze specyfikacjg producenta (zaleca si¢
70-120 kg w zalezno$ci od modelu).

B. Lina wspinaczkowa

Upewnij sie, ze lina jest sucha i dobrze zamocowana.

Zawsze chwytaj line obiema rekami, zaciskajac palce.

Zabrania si¢ wykonywania obrotow lub gwattownych zeskokow.

Zeskakuj tylko na bezpieczng powierzchni¢ amortyzujaca (np. trawe, maty).



C. Drazki poziome

e Przed podcigganiem lub zwisem upewnij si¢, ze drazek jest suchy i stabilny.
e Nie wykonuj elementoéw akrobatycznych bez odpowiedniego przygotowania.
o Unikaj bizuterii 1 luznej odziezy, ktora moze zahaczy¢ o sprzet.

D. Drabinka pionowa i malpi gaj

e Wspinaj si¢ stopniowo, trzymajac co najmniej jedng rekg szczebel.

e Nie prébuj przechodzi¢ matpiego gaju bez odpowiedniej sity chwytu.
e Nie podchodz pod osobe znajdujaca si¢ na drabince.

o Zeskakuj tylko z niskiej wysoko$ci, wyzej stosuj zej$cie po drabince.

E. Por¢cze treningowe
e Zawsze zachowuj stabilny chwyt.

e Nie wykonuj dynamicznych przechwytow, jesli nie masz doswiadczenia.
o Nie siadaj ani nie stawaj na porg¢czach.

4. Bezpieczna przestrzen wokol urzadzenia

e Minimalna wolna strefa: 1,5-2 m wokoét konstrukeji.

e Podtoze powinno by¢ migkkie: trawa, mata gumowa, piasek lub inny materiat
amortyzujacy.

e Niedopuszczalne jest ustawienie urzadzenia na betonie bez dodatkowego
zabezpieczenia.

5. Konserwacja i przeglady
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikom, nalezy regularnie:
Raz w tygodniu
o sprawdzac¢ stabilnos$¢ konstrukcji,
¢ kontrolowa¢ mocowanie hustawek, lin i fancuchow,
o szukac oznak korozji lub zuzycia.
Raz w miesigcu
o dokrgcac wszystkie sruby,

e sprawdzac stan lin, siedzisk i plastikowych elementow,
e upewniac si¢, ze elementy nie majg ostrych krawedzi.



Raz w roku

e przeprowadzi¢ pelng konserwacje konstrukcji (czyszczenie, malowanie antykorozyjne,
wymiana zuzytych czesci).

6. Zabrania si¢

e przebywania pod osobg wykonujaca ¢wiczenia,

e korzystania ze sprz¢tu po spozyciu alkoholu lub §rodkéw odurzajacych,
o przekraczania dopuszczalnego obcigzenia,

e wspinania si¢ na elementy nieprzeznaczone do wspinaczki,

e uzywania sprzgtu w sposob sprzeczny z przeznaczeniem.

7. Pierwsza pomoc

e W razie upadku sprawdz stan poszkodowanego — jesli odczuwa bdl w kregostupie, nie
poruszaj go i wezwij shuzby ratunkowe (112).

e W przypadku drobnych otar¢ — przemyj rang wodg i zaldz opatrunek.

e Zawsze miej w poblizu apteczke.



