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Stojaki sg doskonatym narzedziem do poprawy kondycji fizycznej, jednak nalezy pamigtac o bezpieczenstwie dzieci
podczas jej uzytkowania. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia urazéw, dzieci powinny korzysta¢ z stojaka wytacznie
pod nadzorem dorostych.

Aby zapewni¢ bezpieczeristwo i efektywnos¢ treningu, wazne jest, aby uzywac stojaki zgodnie z ich przeznaczeniem -
wytacznie do éwiczen oraz przechowywania sztangi. Nie uzywaj jej do innych celéw - moze prowadzi¢ to do
uszkodzenia sprzetu lub kontuzji.

Przed rozpoczeciem korzystania z stojakéw, upewnij sig, ze zostaty one ztozone zgodnie z instrukcjg dostarczong
przez producenta. Starannie sprawdz, czy wszystkie $ruby oraz inne elementy montazowe sg odpowiednio
dokrecone, co zapewni stabilno$¢ i bezpieczenstwo podczas uzytkowania. Jesli sprzet jest niekompletny lub sprzetu
nie da sie zmontowac z przyczyn technicznych( np. brak otworu, otwér w innym miejscu, krzywy element itp.) nalezy
skontaktowac sie z producentem pod adresem e-mail: biuro@dav-ski.com

Ustaw stojaki na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby zapewni¢ bezpieczenstwo i efektywnosé ¢wiczen. Przesuwanie
sie lub chwianie stojakéw zwigksza ryzyko kontuzji. Zaleca sig, aby przed rozpoczeciem treningu doktadnie
sprawdzi¢, czy powierzchnia, na ktérej stojg stojaki, jest sucha i wolna od przeszkéd, takich jak mate przedmioty czy
nieréwnosci.

Upewnij sig, ze sztanga jest odpowiednio umieszczona. SprawdZ, czy stojaki sg ustawione na odpowiednia
wysokos$é, dostosowana do Twojego wzrostu i preferencji treningowych. Sztanga powinna by¢ na tyle wysoko, abys
mogt wygodnie ja zdjaé, ale jednoczesnie nie za wysoko, by nie obcigza¢ nadmiernie ramion podczas zdejmowania.
Niewtasciwe potozenie moze prowadzi¢ do upadku sztangi i kontuzji.

Przed kazdym uzyciem stojakéw do ¢wiczen sprawdz ich stan techniczny. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
stabilno$¢ konstrukcji, upewniajac sie, ze wszystkie $ruby i potgczenia sg odpowiednio dokrecone i nie ma
widocznych uszkodzen. W przypadku wykrycia jakichkolwiek uszkodzen, nalezy natychmiast zaprzestac¢ korzystania z
stojakow.

Podczas wykonywania ¢wiczen z duzym obcigzeniem, korzystaj z pomocy asekuranta. Jest to niezmiernie wazne dla
zapewnienia bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac miesnie i stawy do wysitku.
Wykonuj ¢wiczenia w sposoéb kontrolowany. Gwattowne ruchy moga nie tylko prowadzi¢ do utraty réwnowagi, co
zwieksza ryzyko upadkéw i kontuzji, ale takze powodowac¢ uszkodzenia sprzgtu.

Konstrukcja stojakéw zostata zaprojektowana z mysla o okreslonych obcigzeniach i zastosowaniach. Wspinanie sig
na stojaki lub wieszanie na nich dodatkowego obcigzenia, ktére nie jest przewidziane przez producenta, moze
prowadzié do uszkodzenia konstrukcji, a nawet stanowic¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikéw.

Podczas ¢éwiczen wazne jest, aby nosi¢ odpowiednie ubrania i obuwie, ktére zapewniajg komfort i bezpieczenstwo.
Sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa pomoze unikna¢ poslizgniec¢ i zapewni dobrag przyczepno$é na réznych
powierzchniach, co jest kluczowe dla ochrony przed kontuzjami. Wygodna odziez, najlepiej przylegajaca do ciata,
powinna by¢ wykonana z materiatéw oddychajgcych, ktére odprowadzajg wilgo¢ i nie krepuja ruchéw. Taki stréj nie
tylko poprawi komfort podczas ¢wiczen, ale takze zwigkszy efektywno$é treningu, umozliwiajgc peten zakres ruchu i
swobode w wykonywaniu réznych aktywnosci fizycznych.

Zapewnij odpowiednig przestrzen wokét stojakdw, aby umozliwi¢ bezpieczne i efektywne korzystanie z nich.
Przestrzen ta powinna by¢ wystarczajgca do swobodnego wykonywania ¢wiczen oraz poruszania sie, co minimalizuje
ryzyko kontuzji i kolizji zinnymi osobami lub sprzetem.

Zaleca sie stosowanie antyposlizgowej maty ochronnej pod stojaki. Przede wszystkim, mata taka zapobiega
przesuwaniu sie sprzetu podczas jego uzytkowania, co redukuje ryzyko wypadkoéw i uszkodzen.

Upewnij sie, ze wszystkie mechanizmy regulacyjne w stojakach sag prawidtowo ustawione i zablokowane, aby
zapewnic bezpieczenstwo i stabilno$¢ konstrukcji.

Jesli stojaki posiadajg uchwyty na obciazenia, rozt6z cigzary réwnomiernie po obu stronach stojaka. Jest to kluczowe
dla zapewnienia stabilnosci i bezpieczefstwa podczas treningu sitowego. Asymetryczne obcigzenie moze prowadzi¢
do przechylenia stojakéw, co z kolei zwieksza ryzyko upadku ciezaréw i potencjalnych kontuzji.

Jesli stojaki sg wyposazone w dodatkowe uchwyty lub akcesoria np. uchwyty do dipéw, upewnij sie, ze zostaty one
zamontowane zgodnie z instrukcja.

Nie przekraczaj maksymalnego obciazenia stojaka podanego w instrukcji. Jest to kluczowe dla bezpieczeristwa
uzytkownika oraz dtugowiecznosci samego sprzetu. Kazdy stojak jest zaprojektowany z mysla o okreslonej
wytrzymatosci, co oznacza, ze przekroczenie maksymalnego obcigzenia moze prowadzi¢ do uszkodzenia konstrukcji
stojaka, a co za tym idzie, do ryzyka kontuzji.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego osoby z problemami zdrowotnymi powinny
skonsultowac sie z lekarzem. To istotne, aby upewnic sig, ze planowana aktywno$¢ fizyczna jest bezpieczna i
odpowiednia do aktualnego stanu zdrowia.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen odczuwasz zawroty gtowy lub mdtosci, bél, nieregularne bicie serca, ptytkosé
oddechu, wazne jest, aby natychmiast przerwac¢ aktywnos¢. Przed kontynuacja ¢wiczen, wazne jest, aby
skonsultowac sie z lekarzem.

Przechowuj stojaki w suchym miejscu. Jest to kluczowe dla ich dtugowiecznosci i funkcjonalnosci. Wilgo¢ moze
prowadzié do korozji metalowych czegsci.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego. Wykorzystanie go w innych celach jest zakazane.

Nie ponosimy odpowiedzialnos$ci za szkody wyrzadzone nieprawidtowym uzyciem sprzetu lub niestosowaniem sie do
instrukcji oraz niniejszej etykiety bezpieczenstwa.

Zaleca sige zachowanie niniejszej etykiety.
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SK: STOJi

UPOZORNENIA:

Stojany su skvelym nastrojom na zlep$enie fyzickej kondicie, ale je dolezité paméatat na bezpecnost deti pri ich pouzivani.
Vzhladom na moznost zranenia by deti mali stojan pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby.

Pre zaistenie bezpecnosti a efektivnosti vasho tréningu je dblezité pouzivat stojany na ur¢eny Gcel - iba na cviCenie a
skladovanie ¢inky. Nepouzivajte ho na iné ucely - moZe to viest k poskodeniu zariadenia alebo zraneniu.

Pred pouzitim stojanov sa uistite, Ze boli zostavené podla pokynov vyrobcu. Starostlivo skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a
iny montazny material spravne utiahnuté, aby ste zaistili stabilitu a bezpe¢nost poc¢as pouzivania. Ak je hardvér nelplny
alebo ho nie je mozné zostavit z technickych dévodov (napr. chybajlci otvor, otvor na inom mieste, krivy komponent atd.)
Kontaktujte vyrobcu na nasledujlicej e-mailovej adrese: biuro@dav-ski.com

Stojany umiestnite na rovny a stabilny povrch, aby ste zaistili bezpecnost a efektivnost cvi¢enia. Posunutie alebo kyvanie
stojanov zvysuje riziko zranenia. Pred zaCatim tréningu sa odportca dokladne skontrolovat, ¢ije povrch, na ktorom su
stojany umiestnené, suchy a bez prekazok, ako st malé predmety alebo nerovnosti.

Uistite sa, Ze je ty¢ spravne umiestnend. Uistite sa, Ze stojany su nastavené na spravnu vysku pre vasu vysku a tréningové
preferencie. Cinka by mala byt dostatoéne vysoka, aby ste ju mohli pohodlne vyzliect, ale zérove nie prili§ vysoku, aby ste
privyzliekani prili§ nezatazovali ramenda. Nespravne umiestnenie moéZze viest k padu ¢inky a zraneniu.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte technicky stav stojanov na cvi¢enie. Osobitna pozornost by sa mala venovat stabilite
konstrukcie, aby sa zabezpecilo, Ze v§etky skrutky a spoje su spravne utiahnuté a nedochadza k viditelnému poskodeniu.
Ak zistite akékolvek poskodenie, okamzZite prestarite stojany pouZivat.

Pri cviceni s tazkymi bremenami pouZzite pomoc istenia. To je mimoriadne dolezité pre zaistenie bezpecnosti.

Pred zadatim tréningu urobte poriadnu rozcviéku, aby ste pripravili svaly a kiby na namahu.

Cvicenia vykonavajte kontrolovanym sposobom. Nahle pohyby mozu viest nielen k strate rovnovahy, ¢o zvysuje riziko
padov a zraneni, ale aj k poSkodeniu zariadenia.

Konstrukcia stojana je navrhnuta pre Specifické pracovné zatazenie a aplikacie. Lezenie na stojany alebo zavesenie na ne
dodato¢ného zavazia, ktoré vyrobca neposkytuje, moZze viest k poskodeniu konstrukcie a dokonca predstavovat hrozbu
pre bezpec¢nost pouzivatelov.

Pri cvieni je délezité nosit vhodné obledenie a obuv, ktora poskytuje pohodlie a bezpeénost. Sportova obuv s
protiSmykovou podrazkou vdm pomdze vyhnut sa poSmyknutiu a poskytne dobru prilnavost na r6znych povrchoch, ¢o je
klicové pre ochranu pred zraneniami. Pohodlné oblecenie, najlepsie blizko tela, by malo byt vyrobené z priedusnych
materidlov, ktoré odvadzaju vlhkost a neobmedzuju v pohybe. Takéto oblecenie nielen zlepsi pohodlie pri cviceni, ale tiez
zvysi efektivitu tréningu, ¢o umozni cely rozsah pohybu a slobodu pri vykonavani réznych fyzickych aktivit.

Okolo stojanov zabezpecte dostatocny priestor, aby ste umoznili bezpecné a efektivne pouzivanie. Tento priestor by mal
byt dostatocny na volné cvi¢enie a pohyb, ¢o minimalizuje riziko zranenia a kolizie s inymi ludmi alebo vybavenim.

Pod stojanmi sa odportca pouzit protiSmykovu ochrannu podlozku. V prvom rade takato rohoz zabrarnuje pohybu
zariadenia pocas jeho pouzivania, ¢o znizuje riziko nehdd a poskodenia.

Uistite sa, Ze vSetky nastavovacie mechanizmy v regaloch su spradvne umiestnené a zaistené, aby bola zaistena
bezpecnost a stabilita konstrukcie.

Ak maju regaly drziaky nékladu, rozloZte zavaZia rovnomerne na obe strany stojana. To je rozhodujlce pre zaistenie
stability a bezpecnosti pocas silového tréningu. Asymetrické zatazenie moze viest k nakloneniu regalov, ¢o zase zvySuje
riziko padu zdvaZia a moZznych zraneni.

Ak su stojany vybavené pridavnymi rukovatami alebo prislusenstvom, napr. drziakmi ponorov, uistite sa, Ze su
nainstalované podla pokynov.

Neprekracujte maximalne zataZenie stojana uvedené v navode. To je rozhodujlce pre bezpecnost pouzivatela a Zivotnost
samotného zariadenia. Kazdy stojan je navrhnuty pre $pecificki pevnost, co znamena, Ze prekro¢enie maximalneho
zatazZenia moze viest k posSkodeniu konstrukcie stojana a nasledne k riziku poranenia.

Pred za¢atim akéhokolvek tréningového programu by sa ludia so zdravotnymi problémami mali poradit so svojim lekarom.
Je dolezité uistit sa, Ze planovana fyzicka aktivita je bezpecnd a primerané vaSmu aktualnemu zdravotnému stavu.

Ak pocas cvi¢enia pocitujete zavraty alebo nevolnost, bolest, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, je dolezité okamzite
zastavit aktivitu. Pred pokracovanim v cviceni je délezité poradit sa s lekarom.

Stojany skladujte na suchom mieste. To je rozhodujtce pre ich dlhu Zivotnost a funkénost. Vlhkost moze viest ku korozii
kovovych Casti.

Zariadenie je uréené na domace pouZitie. Jeho pouzitie na iné ucely je zakazané.

Nezodpoveddme za $kody spdsobené nespravnym pouZivanim zariadenia alebo nedodrZzanim pokynov a tohto
bezpecnostného stitku.

Odporuca sa, aby ste si tento Stitok ponechali.
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CZ: STOJI

VAROVANI:

Stojany jsou skvélym néastrojem pro zlep$eni fyzické kondice, ale je dilezité pamatovat na bezpecénost déti pfi jejich
pouzivani. Vzhledem k moznému zranéni by déti mély stojan pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Pro zajisténi bezpecnosti a efektivity vaseho tréninku je dlileZité pouzivat stojany k Uicelu, ke kterému jsou uréeny - pouze
pro cviéeni a skladovani ¢inky. Nepouzivejte jej k jinym tcellm - mohlo by dojit k po§kozeni zafizeni nebo zranéni.

Pfed pouzitim stojan( se ujistéte, Ze byly sestaveny podle pokynt vyrobce. Peclivé zkontrolujte, zda jsou véechny Srouby a
dalsi montazni materidl fadné utazeny, aby byla zajiSténa stabilita a bezpecnost béhem pouzivani. Pokud je hardware
nekompletni nebo jej nelze z technickych divodu sestavit (napf. chybéjici otvor, otvor na jiném misté, kfiva soucastka atd.)
Kontaktujte vyrobce na nasledujici e-mailové adrese: biuro@dav-ski.com

Umistéte stojany na rovny, stabilni povrch, abyste zajistili bezpe¢nost a G¢innost cvi¢eni. Posouvani nebo viklani regalt
zvySuje riziko zranéni. Doporucuje se, abyste pred zahajenim tréninku peclivé zkontrolovali, zda je povrch, na kterém jsou
stojany umistény, suchy a bez prekazek, jako jsou malé predméty nebo nerovnosti.

Ujistéte se, Ze je liSta spravné umisténa. Ujistéte se, Ze jsou stojany nastaveny na spravnou vysku podle vasi vysky a
tréninkovych preferenci. Cinka by méla byt dostateéné vysoka, abyste ji mohli pohodlné sundat, ale zarovei ne pfilis
vysoko, aby pfi jejim sundavani pfili§ nezatéZovala ramena. Nespravné umisténi mize vést k padu ¢inky a zranéni.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte technicky stav cviéebnich stojan(l. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana stabilité
konstrukce, zajisténi toho, aby vSechny Srouby a spoje byly fAdné utaZeny a nedoslo k viditelnému poskozeni. Pokud
zjistite jakékoli poskozeni, okamzité prestarite stojany pouZivat.

Pfi cviceni s tézkymi bfemeny vyuZijte pomoci jisténi. To je nesmirné dlleZité pro zajisténi bezpecnosti.

NeZ zac¢nete trénovat, udélejte si pofadnou rozcvicku, abyste pripravili své svaly a klouby na ndamahu.

Provadéjte cviky kontrolovanym zptsobem. Nahlé pohyby mohou vést nejen ke ztraté rovnovahy, coZ zvysuje riziko padd a
zranéni, ale také zpQsobit poskozeni zafizeni.

Konstrukce racku je navrzena pro specifické pracovni zatéze a aplikace. Lezeni na regaly nebo zavéSeni dodate¢né zavazi
na né, které neni poskytnuto vyrobcem, mdze vést k poskozeni konstrukce a dokonce pfedstavovat hrozbu pro bezpe&nost
uzivatell.

Pfi cviceni je dalezité nosit vhodné obleceni a obuy, které poskytuji pohodli a bezpeénost. Sportovni obuv s protiskluzovou
podrazkou vam pomze vyhnout se uklouznuti a poskytne dobrou pfilnavost na rliznych povrsich, coz je zasadni pro
ochranu pfed zranénim. Pohodlné oblec¢eni, nejlépe tésné u téla, by mélo byt vyrobeno z prodysnych materiall, které
odvadéji vihkost a neomezuji v pohybu. Takové obleceni nejen zlepsi pohodli b€hem cviceni, ale také zvysi efektivitu
tréninku, umozni plny rozsah pohybu a svobodu pfi provadéni riznych fyzickych aktivit.

Zajistéte kolem stojan( dostateény prostor, aby bylo mozné je bezpeéné a efektivné pouzivat. Tento prostor by mél byt
dostatec¢ny pro volné cvic¢eni a pohyb, coZ minimalizuje riziko zranéni a kolize s jinymi lidmi nebo zafizenim.

Doporucuje se pouzit protiskluzovou ochrannou podlozku pod stojany. Za prvé, takova rohoz zabranuje pohybu zafizeni
béhem jeho pouzivani, coz snizuje riziko nehod a poskozeni.

Ujistéte se, Ze vSechny nastavovaci mechanismy v regalech jsou spravné umistény a zajistény, aby byla zajisténa
bezpecnost a stabilita konstrukce.

Pokud maiji regély drzaky nakladu, rozlozte zavaZzi rovnomeérné na obé strany stojanu. To je zasadni pro zajisténi stability a
bezpecnosti béhem silového tréninku. Asymetrické nakladani mize vést k naklanéni regalll, coz zase zvysuje riziko padu
zavaZi a pfipadného zranéni.

Pokud jsou kose vybaveny pfidavnymi madly nebo pfislu§enstvim, napf. drzaky dipd, ujistéte se, Ze jsou instalovany podle
pokynd.

Neprekracujte maximalni zatizeni stojanu uvedené v navodu. To je zdsadni pro bezpecnost uZivatele a dlouhou Zivotnost
samotného zafizeni. Kazdy stojan je navrzen pro urcitou silu, coZz znamena, Ze prekro¢eni maximalniho zatizeni m(iZe vést
k poskozeni konstrukce stojanu a nésledné k riziku zranéni.

Pfed zahdjenim jakéhokoli tréninkového programu by se lidé se zdravotnimi problémy méli poradit se svym lékafem. Je
dulezité se ujistit, Ze planovana pohybova aktivita je bezpetna a odpovida vademu aktualnimu zdravotnimu stavu.

Pokud se vam pfi cvi¢eni toci hlava nebo je vdm nevolno, bolestivé, nepravidelny srdecni tep, dusnost, je dllezité
okamZité prestat s aktivitou. Pfed pokracovanim ve cviceni je dllezité poradit se s lékafem.

Stojany skladujte na suchém misté. To je rozhodujici pro jejich dlouhou Zivotnost a funk&nost. Vlhkost mUze vést ke korozi
kovovych ¢asti.

Zaftizeni je ur¢eno pro domaci pouZiti. Jeho pouZiti pro jiné ucely je zakazano.

Neneseme odpovédnost za $kody zplsobené nespravnym pouzivanim zafizeni nebo nedodrzenim pokynt a tohoto
bezpecénostniho Stitku.

Doporucujeme si tento Stitek uschovat.
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HU: ALL

FIGYELMEZTETESEK:

Az allvanyok nagyszer(i eszkoz a fizikai allapot javitasara, de fontos megjegyezni a gyermekek biztonsagat a hasznalat
soran. A sérlilés lehet&sége miatt gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak az allvanyt.

Az edzés biztonsaganak és hatékonysaganak biztositasa érdekében fontos, hogy az allvanyokat rendeltetésszerlien
hasznaljak - csak a sulyzé edzésére és tarolasara. Ne hasznalja mas célokra - ez a berendezés karosodasahoz vagy
sérlléshez vezethet.

Az allvanyok hasznélata el6tt ellendrizze, hogy azokat a gyarté utasitasainak megfelelden szerelték-e 6ssze. Ovatosan
ellendrizze, hogy minden csavar és egyéb rogzitéelem megfeleléen van-e meghuzva, hogy hasznélat kozben biztositsa a
stabilitast és a biztonsagot. Ha a hardver hidnyos vagy m(iszaki okok miatt nem szerelheté 6ssze (pl. hidnyzoé lyuk, furat
mas helyen, gorbe alkatrész stb.) Lépjen kapcsolatba a gyartéval a kdvetkezé e-mail cimen: biuro@dav-ski.com
Helyezze az allvanyokat sik, stabil felliletre a testmozgas biztonsaganak és hatékonysaganak biztositasa érdekében. Az
allvanyok eltoléddéasa vagy lengése noveli a sériilés kockazatat. Javasoljuk, hogy az edzés megkezdése elétt gondosan
ellendrizze, hogy a fellilet, amelyre az allvanyokat helyezik, szaraz és akadalyoktol mentes-e, példaul apré targyaktol vagy
egyenetlenségektol.

Ellenérizze, hogy a sav megfeleléen van-e elhelyezve. Gy6z6djon meg arrél, hogy az allvanyok a magassaganak és edzési
preferencidinak megfelelé6 magassagra vannak allitva. A sulyzénak elég magasnak kell lennie ahhoz, hogy kényelmesen
levehesse, de ugyanakkor ne legyen tul magas, hogy ne terhelje tul nagy terhelést a vallara, amikor leveszi. A helytelen
pozicionalas sulyzé eséséhez és sérliléséhez vezethet.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze az edzballvdnyok miiszaki dllapotat. Kiilonds figyelmet kell forditani a szerkezet
stabilitdsara, biztositva, hogy minden csavar és csuklé megfeleléen meg legyen huzva, és ne legyen lathato sérilés. Ha
barmilyen sérulést észlel, azonnal hagyja abba az allvanyok hasznalatat.

Ha nehéz terheléssel gyakorol, hasznaljon egy késleltetés segitségével. Ez rendkiviil fontos a biztonsag biztositédsa
érdekében.

Miel6tt elkezdené az edzést, végezzen megfelel6 bemelegitést, hogy felkészitse izmait és izlileteit az eréfeszitésre.
Végezze el a gyakorlatokat ellenérzott médon. A hirtelen mozgasok nemcsak egyensulyvesztéshez vezethetnek, ami noveli
az esések és sérulések kockazatat, hanem karosithatja a berendezést is.

Az allvany kialakitdsa adott munkaterhelésekhez és alkalmazasokhoz késziilt. Az dllvanyokra valé maszas vagy a gyartd
altal nem biztositott tovabbi suly logasa a szerkezet kdrosodasahoz vezethet, és akar veszélyt is jelenthet a felhasznalok
biztonsagara.

Edzés kozben fontos, hogy megfeleld ruhazatot és labbelit viseljen, amely kényelmet és biztonsagot nyujt. A
csUszasmentes talppal ellatott sportcipék segitenek elkerulni a csuszast, és j6 tapadast biztositanak a kiilonb6z6
fellleteken, ami elengedhetetlen a sériilések elleni védelemhez. A kényelmes ruhazatot, lehetéleg a testhez kozel, lélegzb
anyagokbdl kell késziteni, amelyek elvezetik a nedvességet és nem korlatozzak a mozgast. Egy ilyen felszerelés nemcsak
javitja a kényelmet edzés kdzben, hanem noveli az edzés hatékonysagat is, lehetévé téve a mozgas teljes skalajat és
szabadsagat a kulonféle fizikai tevékenységek elvégzésében.

Biztositson elegendé helyet az allvanyok koriil a biztonsagos és hatékony hasznalat érdekében. Ennek a helynek
elegenddnek kell lennie a szabad testmozgadshoz és mozgashoz, ami minimalizalja a sérulés és a mas emberekkel vagy
berendezésekkel valé itkdzés kockazatat.

Javasoljuk, hogy csiszasmentes véddszényeget hasznaljon az allvanyok alatt. El6szor is, egy ilyen szényeg
megakadalyozza a berendezés mozgdasat hasznalat kozben, ami csokkenti a balesetek és sériilések kockazatat.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy az allvanyok 0sszes beallité mechanizmusa helyesen van elhelyezve és rogzitve a szerkezet
biztonsaganak és stabilitdsanak biztositdsa érdekében.

Ha az allvanyok tehertartokkal rendelkeznek, egyenletesen ossza el a sulyokat az allvany mindkét oldalan. Ez
elengedhetetlen a stabilitas és a biztonsag biztositdsahoz az erésit6 edzés sordn. Az aszimmetrikus terhelés az allvanyok
megdé6léséhez vezethet, ami viszont noveli a sulyok leesésének és a lehetséges sériiléseknek a kockazatat.

Ha az allvanyok tovabbi fogantyukkal vagy tartozékokkal, pl. meritétartdkkal vannak felszerelve, gy6z6djon meg arrél, hogy
azok az utasitasoknak megfeleléen vannak felszerelve.

Ne [épje tul a kézikdnyvben megadott allvany maximalis terhelését. Ez dont6 fontossagu a felhasznald biztonsaga és
magéanak a berendezésnek a hosszu élettartama szempontjabél. Minden allvdnyt meghatarozott szilardsagra terveztek,
ami azt jelenti, hogy a maximalis terhelés tullépése az allvany szerkezetének kdrosodasahoz és a sériilés kockazatahoz
vezethet.

Barmely képzési program megkezdése elétt az egészségligyi problémakkal kiizdé embereknek konzultalniuk kell
orvosukkal. Fontos meggy6z6dni arrél, hogy a tervezett fizikai aktivitas biztonsagos és megfelel a jelenlegi egészségi
allapotanak.

Ha edzés kozben szédilést vagy hanyingert, fajdalmas, szabalytalan szivverést, légszomjat érez, fontos, hogy azonnal
hagyja abba a tevékenységet. A testmozgas folytatasa el6tt fontos, hogy forduljon orvoshoz.

Tarolja az allvanyokat szaraz helyen. Ez elengedhetetlen a hosszu élettartamuk és funkcionalitdsuk szempontjabdl. A
nedvesség a fém alkatrészek korrézidjahoz vezethet.

A berendezést otthoni hasznalatra szanjak. Mas célokra torténé felhasznalasa tilos.

Nem vallalunk felel6sséget a berendezés helytelen hasznalatabdl, illetve az utasitdsok és a biztonsagi cimke be nem
tartdsabol eredd karokért.

Javasoljuk, hogy tartsa meg ezt a cimkét.



